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 ב"ה

הטיפול בנפגעי  –  'תומכי לחימהל ממטפלים  '

 הטרור. 

 אלפסי  - יעל  שוראקי

 

 פתח דבר

מאמר זה נכתב בעת ימיה הקשים של מלחמת 'חרבות ברזל', תוך כדי עבודה ולמידה חיה בעתו  

 :הטרורנפגעי  בטיפול ה הינה לדון בדרכיזה, מטרתו של מאמר ושבר גדול בארצנו.  של משבר

,  הינם החיילים ללא מדים של הארץ הזאתש אזרחים נפגעיםמדובר ב .עדים, פצועים ושכולים

בצה"ל,  וביחידות מיוחדות , אל מול האויב לוחמה ישירהבעת  שחשופים לטרור וחיילות בחיילים

לתוצאותיו  נחשפים ו, בתוצאות אירועי הטרור אשר עוסקים ,, ואנשי המחלקה לזיהוי"אקאנשי ז

שהוזכר לעיל,  כפי נפגעות שונות   אוכלוסיותסוגי עצם העובדה כי קיימות    האיומות של הטרור.

משפחות  להורים ו לגם   ,כמוהםו)  ,פסיכולוגים ועובדים סוציאליים לאנשי הטיפול: תגורמ

להתמקצע  בעקבות כך, חוויות שונות, ותוודע ללהצטרך לה ,(המצויים בקשר קבוע עמם נפגעיםה

  אנשי הטיפול כאשר הדבר מתבטא למשל,. שאינם שגרתיים לאנשי הטיפול ריבוי תפקידיםב

 . הלחימה ככיבתו  המצויים חייליםולהעניק מענה טיפולי ל  לוותלם נדרשי

הניסיון לתת  על דגש  תוך השמת בנפגעי הטרור, תהתייחסות לשלבי ההתערבו במאמר זה, תהא 

מלווים את הנפגעים בשלבים  ה אלההכוונה ל. מוחשיים יותר לאנשי הטיפול העובדים בשטחכלים 

לאירועי   לעדיםתהא התייחסות  כמו כן,הראשונים, ובהמשך הדרך מאז החשיפה לאירוע טרור. 

   אנשים שחוו שכול ואבדן.לפצועים ו ל בעלי תפקידים,לוחמים, להאזרחים וה הטרור

הוא   םביניה במאמר זה תהא ההתייחסות לאזרחים, אנשי זק"א ולוחמים, כאשר המשותף 

   . , במצב לחימהלטרור העדות חווית

העדות לטרור ומציאות טראומתית משותפת למטפלים   היו:יסוגיות מרכזיות שידונו במאמר 

דרישות המיוחדות הנדרשות  המורכבויות של הדיבוב אחר טראומה בטיפול, הומטופלים, 

הראשונה  עתהוממטפלים המטפלים בלוחמים ואזרחים הנמצאים תחת מתקפת טרור,  

של הלוחמים  התייחסות לאופן ההתמודדות עם תגובות תהא  כמו כן, הם. המתאימה לטיפול ב

 בתוך מצבי הלחימה.  העתות מנוח ההתייחסות לו, חדר הטיפול  ךבתווהאזרחים 
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 עדות לטרור: טראומה משותפת למטפלים ומטופלים. 

לעיל, יש לזכור כי המטפלים עצמם בפרט בעידן המודרני בו כל    סוגיותטרם התבוננות מעמיקה ב

המידע חשוף במדיה, הינם עדים אף הם לזוועות שנעשו ומועדים עקב כך בעצמם לסבול  

דבר זה אך מתעצם, כאשר בעצם תפקידם הם מכווננים לשמוע את העדויות הקשות  . מטראומה

'חווית הנפגעים הלא נראים של הטרור   מחקרי אחד המושגים עליהם כתבתי את  במהלך הטיפול.

( הינו העדות לאירועי טרור. תחת כותרת זו הכללתי אנשים  2006אלפסי, -נס או אסון' )שוראקי –

שהיו עדים לאירועי טרור קשים אך לא נפגעו באופן ישיר, אנשים אשר צפו בתוך התופת  

באירועים, או אשר צפו באירועים הקשים או שמעו עליהם דרך המדיה. מובן מאליו להתייחס  

 חים בהתרחשויות קשות כמי שנחשפו ונפגעו בצורה כזו או אחרת  לעדים שהיו נוכ

  , בינהם המטפליםביקשתי להצביע על החשיבות להתייחס גם לקהל הרחבזו, מכך. בהמשגתי 

אשר בעידן המודרני צופה במראות מזוויעים מהספה שלו בסלון, כמו למשל בעת קריסת מגדלי  

התאומים אז צפו מליונים בעת חיה באנשים קופצים מחלונות ובמראות מזעזעים אחרים. כך, 

   .(nader, 2001הופך הציבור  לעד לטרור. )

להיות קשובים    וצריכים  רוציםמצד אחד   במצב שהם  המטפליםעקב המצב המתואר לעיל, מצויים 

החרדה המציפה במצבים   למטופלים, ומצד שני מנסים להימנע מתכני אימה שמאיימים גם עליהם.

היא   המטפלים,  את    עם   במגע  לבוא  למטפל  מאפשרת  אינה  שהיא   עדקשה,    כה  לעיתיםאלה 

את    זה דבר   .רגשותיו לפגוש  המטופל  של  האפשרות  את  ולמנוע  לרעה,  הטיפול  על  להשפיע  עלול 

  להיפגש   לקושי  בנוסף (.1992החדרים האפלים ביותר, אותם הוא זקוק לפגוש כדי להירפא )הרמן,  

  או   להם  להיגרם  שעלוליםדוגמת חווית פירוק,   חוששים לדבר גם בשל נזקים  המטפלים,  האימה  עם

כשלים    רקע  על(.  Cohen et al., 2014) באימה  הנגיעה   מעצם למטופל ישנם  מצד    אמפטיים זה 

להעביר נושא מנושאים    מודע  לא   או  מודע  ניסיוןל חוסר נוכחות מלאה וקשובה, או  המטפלים, למש

  לירידה   לרוב מובילים לפגוע בטיפול וכן    עלולים  אלה  כשלים.  המטפל  בקרב   וחרדה  ימההמעלים א 

 Somer et al., 2004( ; 2012  , Tosone et al .))  המטפלים של העצמי  בערך

בניו  (Boulanger, 2013 בולנג'ר קטרינה  הוריקן  אחרי  כאשר  הדבר  היה  סימבולי  כמה  מתאר   )

אורלינס, נאלצו המטפל והמטופלים לטפס מעל הריסות בניינים על מנת להגיע לקליניקה. מצב זה  

סימל והדגיש את העובדה, כי המטופל והמטפל התמודדו עם אותה 'בעיה' ממש. בולנג'ר מעלה את  

ניק מרחב מוגן לעיבוד חוויות קשות כשהם עצמם חשופים  הקושי של מטפלים במצבים אלה להע

לאותה אימה. בנוסף, הוא מתאר את הציפייה של הציבור מהמטפלים להתעלות על עצמם ולטפל  

 באחרים מתוקף תפקידם. עקב כך, הוא טוען, נוצר מצב של בדידות קיצונית אצל המטפלים. 

.  למטופל  מטפל  בין  הגבולות  טשטוש  הוא  לטראומה   משותפת  עדות  של  במצבים  שעולה  נוסף  אתגר

  שהינו ,  זה  דבר.  לאימה  וחשופים  הקושי  עם   הצדדים  שני  מתמודדים,  משותפת  טראומה  של  במצב

  אליהם   אישיים  לחץ  מצבי  להסתיר  יכול  פל בזמני שגרה, בהם המט  תדיר  קורה  לא,  למטופל  גלוי

  לומו של המטפל, והמטפל מצדו, עשויבש  יותר  להתעניין  למשל   עשוי   המטופללאור זאת,    . חשוף  הוא

על מנת להותיר את המקום    ה משתף בהםלשתף במחשבות או תחושות אשר במצבים רגילים לא הי 

מוביל לעיתים לזליגה שלילית    ע השפעות זרות על הטיפול. דבר זההמרכזי למטופל, ועל מנת למנו

מאידך    .(אזעקה  כשהייתה  אתמול   פחדתי  מאוד  אני  גם:  דוגמת)בין החיים האישיים למקצועיים  

גיסא, שיתוף כזה בדיוק של המטפל את המטופל ברגשותיו עשוי אף לחזק מאד את המטופל ולהפיג  
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את  חווית הבדידות שלו, כפי שטוענות למשל הגישות הביקורתיות והפמיניסטיות לטיפול כיום  

  אי לכך, חשוב לבחון כל פעם מחדש את התאמת השיתוף הספציפי למטופל הספציפי.  (.2003וייס, )

אתגר נוסף שיש למטפלים בעיתות כאלה, הוא הצורך להיות עם משפחתם ולדאוג לה. צורך זה,  

יוצר לסיוע,  הנזקקים  המטופלים  הרגילה למול  ההתמסרות  על  הוא  אף  ומקשה  שיש    מלכוד, 

   .(2012, )באוםלמטפלים רבים כלפי מטופליהם 

 

 עת לחימה באירועי טרור ב טיפול  - 'תחת אש'

מצב של   מצבים:ני כאשר באים לדון במתן טיפול בעתות של מלחמה וטרור, יש להבחין בין ש 

לבין מצב של אירוע  , צבאבצבא בצורה של לוחמה של נעשה , שמלחמה בין מדינות. מצב ברור

  ,בפרק זה תהא התייחסות למצב ביניים .אקראיים  על ידי טרוריסטים כנגד אזרחים הטרור שנעש 

של לחימה תחת אירוע טרור, דוגמת ההתרחשויות הקשות והמזוויעות אשר  מיוחד שהוא מצב 

,  עם אירוע טרור מתמודדיםלוחמים ואזרחים באירוע כזה, . 7/10-התרחשו ביישובי עוטף עזה ב

אחד  מלחמה ואירוע טרור.  של שילוב של שני האספקטים יחד: -המתאפיין במורכבות מיוחדת

צבאיות  יחידות  על ידיהנעשות  בשטחפעולות הוא    ,של אירוע טרור כזההנוספים האפיונים  

אסיפת    הוא לטפל בתוצאותיו המיידיות של הטרור. למשל: חיפוש נעדרים,  ,שתפקידן זרחיותוא

עם המאפיינים הללו,  טרור  אירוע  מהזירה. יםפת חומריגופות וטיפול בהן, סריקת השטח ואס 

אני מלווה חיילים  במהלך המלחמה הנוכחית, דורש מאנשי הטיפול התייחסות מותאמת. 

אשר מצויים   בנותיהן  /הנמצאים תוך כדי לחימה במשימות שונות, ואף משפחות התומכות בבניהן

 בשטח הלחימה.  

חלקם שוחח  . מגוונותבדרכים  ,שהיו בשטח ואזרחים   שוחחתי עם חייליםמתוקף תפקידי זה, 

  בציפייהחלקם השאיר לי הודעות קוליות ואילו ,  קול חנוקי  איתי מבין ההריסות בטלפונים

תיאורים  או ,  פלסטיים תיאורי זוועה לרוב תיארוהם בהודעות אלה,  .  אליהן ואגיב אותן  אשמעש

עגלה נטושה, סימני    שלמראות  ,דוגמת. סיפורים קשים וכואבים'שסיפרו' אך  ,שאינם פלסטיים

למצבים  של הלוחמים   וחשיפהמשיכת מכשיר סוללרי על העפר שמספר על אדם שנסחב בכוח, 

)מאחר ואירוע הטרור פורץ   קיום חיים שוטפיםשנפגעו והיו באמצע   של אנשים אינטימייםמאד 

אירוע טרור  סוג זה של לחימה באויב תוך כדי התמודדות עם ( לחייהם של אנשים  בהפתעה

,  מאשר בזמנים שבשגרה ,שונותטיפוליות , מחייב את אנשי הטיפול להתייחסויות  והשלכותיו

   .אשר יפורטו בהמשך

בעת ששבו להפוגה קצרה  גם תיארו לי כיצד התנהלו  , הםהלוחמיםבמהלך שיחותיי אלה עם  

מפרק את   לביתם. אחד הלוחמים תיאר לי כיצד הוא מצא את עצמו מסדר הכל בלי הפסקה:

,  הכל יהיה מסודר  ' רע בהפתעה,משהו'כדי שאם יקרה  , מייפה את הבית, גוזם את הדשא ,הסוכה

סדר  בו ו בית תבונן בהעמד כיצד הוא  עוד,  . הלוחם תיאר  ולא חשוף כל כך, באינטימיות פרוצה

  תאח מראות קשים.בדם ובלנגד עיניו הייתה מוצפת  נגלתההתמונה ש הפסטוראלי, אך בעצם 

  שבין ,החריף בדיסוננס קשורה הקשות בהם שיתפו הלוחמים העדים לזוועה, תחושותהמ

בקבוק שתיה חצי שתוי,   :החיים הנורמאליים  הנורמאלי והלא נורמאלי. כלומר, המראות של

הלא  שהו בערבוביה בכפיפה אחת עם ' כל אלה  ,ה ברקעפעל ו  ההמשיכש הטלוויזיתוכנית 

   של פעולות שנפסקו באיבן.  'מראות חסריםו' כמויות של דם, חפצים שבורים,  :'נורמאלי
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על    וכעסא תחושת בגידה יתחושה נוספת שעלתה אצל הלוחמים בשטח למול המראות הקשים ה

שתיארו   הכמיהה .גברים נשים וטף חסרת אונים שלמה האוכלוסיישהמדינה הפקירה   כך

תגובה חזקה חריפה מאד מצד המדינה והצבא שתביא מעט  ל ייתהבעקבות כך, השהתעוררה 

. התחושה של השבת כח במצב של חוסר  אונים והשברהכוח לנוכח כל חוסר  תשיב מעטנחמה ו

אונים מופיעה בספרות בהקשרים של טראומה, וחשובה מאחר והיא מהווה כלי ממשי לסיוע  

לתחושה זו של הרצון להשיב   (.Mazur, E & Robine, N. G.  2013; Clemente, S., 2022) והקלה. 

מצטרפת תחושת מחויבות ודבקות   ,את הכוח ולטפל בתחושות העזות והמציפות של חוסר האונים

.  ''סוף אחר לסיפור העניקל תקווהרצון עז זה קשור בעבודות הלחימה. עשיית המשך ל עצומה 

, או לאתר  שלה נעדרתבת משפחה את התשובה עבור משפחה שלא מוצאים   למשל למצוא כלומר,

במובנים  , למשל למנוחהכל יציאה מהלחימה . מהסיבה הזאת, מרצחים אשר ממשיכים להתחבא

 (. 1994; רוטנברג,  Smith, M., Robinson, L. & Segal, J., 2023) גם הקשתה עליהםרבים 

 

 debrifing))דיבוב 

עם לוחמים בשטח, עלה אצל רבים מהם הרצון לחלוק את אשר ראו דווקא עם אלה   בשיחותי

שנחשפו לזוועות עמם בשטח. הסיבה לכך לדידם הייתה מאחר והם חשו כי 'זר לא יבין זאת'. הם  

ונמצאים עם  חיילים שאינם אנשי מקצוע    -תיארו כי בשטח קיימים אנשים המכונים 'אנשי חוסן'

מנסים להעניק סוג של תמיכה נפשית ללוחמים בשטח. הלוחמים  הלוחמים תוך כדי לחימה, ו 

   או כדבריהם: ,תיארו לרוב, כי לא חשו בטוחים לשתף את 'אנשי החוסן' בכל החולף עליהם

'להתפרק ושמשהו ידע כיצד לעזור להם להיבנות מחדש', וכי היו מבכרים לשוחח עם אנשי  

לשוחח עם  חיפשו הלוחמים כאמור, נוצר בשטח בזמן לחימה: מצד אחד  זה,  ס כרדופ מקצוע.

אנשי   עםדווקא  בסופו של דבר לשוחח רצו הם  מצד שני ו, עמם נוכח הזוועה אנשים שהיו שם

  בין יהלוחמים חיפשו איש מקצוע אשר  ,הלכה למעשהתיישב כאשר הס הזה  קהפרדומקצוע. ה

  הכרה זו הייתה נדרשת להם כדי לקיים את השיח. , 'זאת יבין לא זר' כי ויכיר בעובדה

והוא מובא רבות ככלי יעיל   .debrifing)הדיבוב. ) הינו:טיפול יותר בהמרכזיים ב כליםאחד ה

לשיח עם אנשים שחוו טראומה, אשר מטרתו הינה  במושג זה הוא,  טראומה. הכוונה של בהקשר 

  טראומתיים.-הסימנים הפוסט את   ולהקל עליה, בשאיפה להפחית  לעבד את החוויה הקשה

לסייע   ן היא שמטרת   (CIPR) הקבוצתי מובנ  : פרטני, אודיבובלשיטות סוגים שונים של  ים קיימ

והעלאת מודעות למנגנוני ההתמודדות   לוונטילציה למשתתפים לייצר נרטיב קוגניטיבי, הזדמנות  

מבנה השיח,   :שלהם. ההכשרה והתיאוריות מלמדות את אנשי הטיפול את עקרונות הדיבוב

האמונה הבסיסית   (.Raphael, B. & Wilson, J. P., 2000) לשאול וכד' או לא מומלץ ששאלות ה

כי הדיבוב הוא הכלי הבסיסי ואולי המשמעותי ביותר בהתערבות  היא   ,הרווחת אצל אנשי הטיפול

כי ככל   ,מבוססת על התפיסה ,טראומה. אמונה זוחשיפה לבפרט כאשר מדובר ב . זאת,הטיפולית

התוודע לאשר חווה פיזית ונפשית, הוא ייטיב להכיל את האירוע ולהציבו במקום  שנסייע לנפגע ל

כמו בקרב אנשי  פנימי 'מאורגן יותר'. מתוך כך התקווה  היא, כי יוכל לנהל חיים תקינים. 

ם,  על מנת לסייע לנפגעי והנחה זו, נתפסת כדבר הנכון ביותר לעשות המקצוע, גם בציבור הרחב 

(. בספרות  2006', ברגר, מו, 'ג 'בלוק, מ ס' א', מיטשל,וההמלצה היא לרוב: "לדבר על זה" )

על פי  אם הדיבוב מסייע, או מזיק לאנשים הסובלים מטראומה. ה  :התהיההמקצועית עולה 
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החייאת המצב הטראומתי  גורם לעצמו במצבים רבים, הדיבוב הספרות המקצועית נמצא, כי 

 ,.Hochberg, 1986, 2009;Perry, P.,2014; Cyrulink, B)  מחדש, ומחמיר את הפגיעה של הנפגע

(. במצב כזה של החייאת המצב הטראומתי, האירוע הממשי אמנם איננו מתקיים, אך עם 2018

, ומייצרות  ביותר ותממשישהציפו את האדם בעת הטראומה, מתקיימות, הינן  תחושות זאת, כל ה

אי לכך,  כאשר מטפלים באים לסייע לנפגעים, עליהם להיות מודעים   . סוג של מצב טראומתי נוסף

טראומטיזציה, סבל  -לעובדה זו, ולזכור כי שחזור התחושות הטראומתיות מהוות לעיתים רה

  (.Barron, C., 2005ואולי גם השלכות על הנפש ) 

בנוסף לכך, אדם הסובל מטראומה הינו אדם הסובל מפירוק פנימי מסוים. כלומר, משהו במנגנוני  

ל להגן על הנפש משבירה, כך שהאדם חווה מצב של פירוק.  ג ההגנה שלו כבר אינו יעיל ואינו מסו

ראשונית של הנפש,  על מנת  במצב זה, הדבר המתבקש הינו לנסות להביא את הנפגע לידי הלחמה 

שאולי בשלב מתקדם יותר בטיפול, יהיה ניתן לחזור ולטפל בחשיפה לטראומה עצמה. הכוונה כאן  

 היא, כי מומלץ לעשות את הדיבוב בשלב מתקדם יותר אחר שהנפש התחזקה, ואינה מפורקת. 

במאמרו על עיתונאים שהינם אוכלוסייה שנחשפת תדיר למראות קשים ביותר, דן   הוכברג

במאמרו בנזק שנוצר אצלם, ומתייחס גם ללוחמים ששבו מוויאטנם. הוא טוען, כי הדיבוב  עלול  

לעיתים להוות פגיעה של ממש, לנפגעי הטראומה מהטרור אשר זקוקים לדידו להתאספות ולא  

 (. Hochberg, 1986, 2009לפירוק נפשי נוסף )

 

 הלכה למעשה   -אנשי הטיפול כתומכי לחימה

בעת לחימה  נפשי שנעשה מתן סיוע  לגבי  חשוב נוסף שיש להתייחס אליו הינו ייחודי אספקט 

מתן סיוע טיפולי בעת לחימה כללים מיוחדים  והתמודדות עם אירוע טרור מתמשך ותוצאותיו. ל

המטרה העיקרית הינה להפחית את הסבל ואת בחדר הטיפול אם בטיפול רגיל  לו.מש

מטרה נוספת    מתווספת בעת לחימהמניסיוני הרי ש הלוחם,של   טראומתיים-הפוסטהסימפטומים  

מעודדים בעת לחימה, פתיחת תכנים רגשיים   אין אי לכך,לשמור על הלוחם מפירוק נפשי. ,  והיא

בין  קישור  או לעשות שאלות עומק,  לשאול. כלומר, ט'סלעיתים רבות את 'הטק יםהמלוו

במצבים אלה, על המטפלים להתמקד בעיקר בעשיית סדר של המראות,  . לרגשותהתיאורים 

 לתיאור האירועים בצורה הצמודה לנאמר. שטחית  בהאזנהו

הרחבה והעמקה  . המטרה אינה תנקודתי אליו בצורה התייחסמומלץ לעולה תוכן רגשי, כאשר 

  , אלא מתרחשאין מתעלמים מפירוק אם הוא עם זאת,  .'איסוף הנפשו' אחזקה אלא התמקדות ב

 שאלות כמו:  לשאוללא ש  ההמלצה היאכהמשך לעיקרון הזה   .על מנת לרפא לשם מכווניםשאין 

  מצבים אלהב ות המתאימות יותר השאל  , מה זה עורר בך?את הדברים איך אתה הרגשת כשראית

  ,השאיפה היא  .מה ראית, מה עשית :כמו למשל ן ממוקדות בתיאור הסיפור הקונקרטיינ ה

בנוסף לאלה, אם מדובר בליווי מטופל מוכר שהינו  . של הלוחם פעולותלצמד לסדר היום ו להי

. ההתייחסות  , על מנת להעניק לו כוחלוחם, כדאי להשתמש בהזכרת הכוחות המוכרים אצלו

הינם   חזוןו (דווקא בהקשר דתי, )אין הכוונה לרוחניות דברי רוחהרוחני.    דלמימנוספת הינה 

ההמלצות  חשוב מאוד בטיפול בלוחמים בשטח, ומהווים חלק מהטיפול ממש.  מטען מחזק
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להמשיך לתפקד בצורה נסבלת  לנטוע בו כוח  ללוחם לארגן את הנפש,   עותמסיי ,  שתוארו לעיל

  למול אירועים קשים מנשוא שהטרור חושף אותם אליהם.

בשטח, היא להצליח להיות   אזרחים/אחת המטרות החשובות בעת מתן ליווי טיפולי ללוחמים 

לאימה ולזוועה שאינם יכולים להכיל. וויניקוט במאמרו 'בין נסיגה לרגרסיה'    ''קיבוללהם ''כלי 

מסביר את החשיבות המרפאת של היכולת של המטפל להחזיק רגשות של המטופל עבור המטופל,   

מדובר בתכנים אשר הנפגעים אינם    ,לרוב(. 1953אינו יכול לעשות זאת )וויניקוט, כאשר זה 

ים  נושא . וכך, הם בני משפחותיהםגם את או  ,בת הזוג שלהםיכולים לשתף בהם אפילו את בן/

אותם בגפם. כלי קיבול כזה, תורם רבות להפגת הבדידות העמוקה אותה חשים הלוחמים. כמו  

כן, עצם הידיעה כי אדם אחר עד איתם לזוועות ולאימה ויכול לשאת זאת עימם, הוא משמעותי  

מסר שאינו ברור מאליו למי    -ביותר ומעביר את המסר: כי אפשר 'איכשהו' להמשיך לחיות 

 העולם'.  שנחשף 'לסוף 

בשלבים מאוחרים יותר בטיפול אחר שהנפש מתייצבת קמעה, אחת האמירות שעשויות לסייע  

למטופל היא ההסבר וההבנה, כי אם יתאפשר בטיפול להעז ולגעת נגיעה עמוקה בדיכאון ובמוות,  

(,. כמו כן, בשלבים מתקדמים   2009חנוך ס',-הכוחות להיוולד מחדש. )מצליח  ודווקא משם ייווצר

בטיפול, כדאי לחפש את המשמעות החדשה הנולדת מתוך המפגש עם הכאב והסבל )פרנקל,  

 (. משמעות זו, מעניקה כוח חדש המסייע לבחור בחיים, ולשרוד את האימה השוכנת פנימה. 1963

הדברים שלא נסבל  לשמוע את   מסכים משהוא   שימסר חזק נוסף שעובר במצב כזה ללוחם הוא, 

הזוועה הזאת בשבילם. דבר זה, מתקשר היטב  לשאת את  נכוןמשהוא לשאת, עבורם' כלומר, 

האחר שנכון  , החשיבות המרפאה של 'הזולת עצמי'לתיאוריה הקוהוטיאנית המדגישה את  

במסירות אין קץ לשאת תכנים נפשיים מורכבים עבור זולתו. בתהליך איטי, נשיאה זו מאפשרת  

דבר המביא    -ללוחם בהמשך להפנים את יכולת הנשיאה של המטפל, ובהמשך לעשות זאת בעצמו

 (.2005)קולקה ר',   לריפוי

.  לוחמיםה  עידודאיתור מצבם הנפשי המשתנה תדיר, והיא בטיפול כזה,  התייחסות חשובה עוד 

לאורך    חבריהם בשטח  הם ושלמצב הנפשי שלה אחר בתשומת לב, עקוב ל  כי ישהיא הכוונה 

שום רגעי   בצורה רובוטית ללאאם אדם פועל  :אליהן הינן לשים לב  הנקודות שיש.  הפעילות

האנשים  טבח, אירוע טרור או גם לא קטנים. לרוב, בעת פינוי גופות ואזורים בהם התרחש  ,שבירה

  בהםמצבים נוצרים   רוב עם הזמן,ל ,עם זאת מכורח התפקיד הנדרש.  בצורה רובוטיתפועלים 

לא  ' ש שהוא כברחאדם במקרים בהם . ' והתחברותרגעי שבירה' וישנם  ',עוצרתוהנפש נחה  '

שאינו יכול יותר לספוג  כלומר,  ,חודו של קצה' מבחינה רגשית'מרגיש על  ,לחילופין, או  'מרגיש

לבקש   הדבר(  אם ניתן  )ו , כדאי לעודד וכו' : שום משימה, שום הערה מצדו של אישנוסף דברשום 

 . יום מנוחהאו  ,כמה שעות
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 לוחם המנוחת  

מנוחת לוחם בעת  לרוב,   הנפש.נשאלת השאלה האם מנוחה פיזית תאפשר בהכרח מנוחה של 

סרט שממשיך  כעין מבפנים, זהו את הנפש  מכרסמת חשיפה לטראומה אינה מנוחה. ה , לחימה

הנחות את הלוחמים כיצד להתמודד עם  על המטפלים להתייחס ול  אי לכך, אינו עוצר. ו ,הקריןל

מראות   עלולים להיות:  במנוחה  העולים  המנוחה שלעיתים קשה יותר מהלחימה עצמה. הקשיים

כל מה  על פי הספרות המקצועית ידוע כי אשר הלוחם לא היה ער כי ראה אותם.   לתודעה עוליםה

אלא  . (2021ואן דאר קולק ב', )  במוח, גם הדברים שלא זכורים שנראו  מתאכסןשאדם נחשף אליו, 

ישנו מנגנון הישרדות שמאפשר את הלחימה   ,אספות ופעילותשל צורך בהתקיצוניים ברגעים ש

ברגעים של מנוחה,  קושי נוסף  (.1987)פרויד א',  , ומסיט את הדברים הללו לתת מודעהיוהעשי 

שעד עתה נדחקו מפני  רגשות לו ,ברגע לא צפוי לצוף בהפתעהולולים לעלות ע שדברים נוגע ל

דבר שמתרחש פחות בעת   -ולגרום לייסורי נפש ר למראות הקשיםוחבעלולים לעלות ול ההעשייה, 

מרגשות אשם  החל  :מגוון הרגשות העלול להציף את הלוחם הוא גדול כמו כן, . העשייה עצמה

 .   ודאגה למשפחתו  יאוש וחרדהי ועד וכעס 

 . , הטוב והרעהמציאות והדמיון בכפיפה אחת:

עם המציאות של  מתערבבים  הדמיונות הוא  הלוחמיםמתמודדים    ןאחת התופעות הקשות עמ 

ומדמיין את הילד שלו שוכב שם, או לחילופין, לוחם  בשטח,  החיים. למשל, לוחם שרואה גופת ילד 

אין המדובר במראות בלבד, גם קולות  על צווארו.   )דמיוני(בחופשה שמלטף את ילדו ורואה דם 

השימוש במילה  ואפילו מילים גורמות לערבוב ובלבול בחוויה הפנימית של העדים. כמו למשל 

להעלות תחושות   העלותעלול ל ו התרחש הטבח ההמוניב  'רעים'ישוב , אחר המסיבה ב ה'מסיב'

 .  מעורבבות בקרב העדים

 הכנה למנוחה 

במצב של   מנוחהל כדאי להמליץ ללוחמים טרם יציאהמתוך ניסיוני בליווי הנפגעים והלוחמים 

  במהלך יוםאחד הלוחמים תיאר לי כיצד למשל,  .במהלכה לבחור בעשיה  טרם המשך לחימה,

נקודה נוספת וחשובה שיש    .וחצי חופש לפני ששב לשטח הוא בחר לטייל במעיין עם בני משפחתו

ליידע את הלוחמים לגביה טרם נטילת הפסקה מהלוחמה היא העובדה כי ייתכן ויתקשו לנוח או  

לאכול או לישון. בנוסף, קיימים לעיתים קולות פנימיים    לקיים דברים בסיסיים שבשגרה כמו:

של אשמה וקושי לקיים שגרה מחייה בקרב הנחשפים לזוועות. קולות אלה, מונעים מהם לעיתים  

  לעודד את הלוחמים ישתיה, או פעולות נוספות שבשגרה.  אי לכך,  מזומנות המשך אכילה וש

והם מהווים    ,למטפלים במצבים אלה יש משמעות גדולהמניסיוני  ה זו עד כמה שניתן. קיים שגר ל

  קול' לשמוע ואינם יכולים להשמיע אותו בעצמם:  הלוחמים זקוקים אותואת 'הקול מבחוץ' 

 . 'אשר את המשך קיום החיים עצמםהמ

 

 

 

 



8 
 

 טובעתה יחד בספינה  מטפל ומטופל   טיפול בעת הפוגה: 

כאמור, כפי שתואר לעיל, גם במצבי לחימה של התמודדות מול אירועי טרור נוצרות הזדמנויות  

  מתן סיוע לאנשים שנחשפומתאפיין ב הפוגות. טיפול זה,עת לטיפול באזרחים ובלוחמים ב

במהלך שיחות בעת מפגשים טיפוליים ייתכנו מצבים כאוטיים  למראות זוועה קיצוניים. אי לכך, 

החרדה של המטופל עולה בצורה   אלה,  מצביםב. בעת המפגש עצמו ' התקף'מצב של פים כמו יחר

  משמעותית, מצב שעלולות להתלוות אליו צעקות או סוג של התפרצות פיזית שלא כלפי אף אדם.

, שהוא בודד  רגיש שלא ניתן להבין אותועלול לה מטופלהבמצב כזה, כי  ,על המטפל לזכור

אכן  במצבים אלה,  .הציבור 'הנורמאלי'כלל  שפרש מ 'כמשוגע' יחשבלה חושש, ובעיקר  במערכה

בו האדם  מבהיל מצב  , קריא:סוג של פסיכוזהאל כ ,לחרדה  קרובות  לעיתיםהסביבה מתייחסת 

שהינו מבוהל בעצמו, וחושש   מטופלדבר זה מקשה עוד יותר על ה .מציאותעיוות מצב של  מצוי ב

על  , אלה  יםבמצבאי לכך,  מהמצב בו הוא שרוי.אי פעם  כי ספק אם יוכל להשתחרר ,לא אחת

בהישארות עם המטופל בחדר   ,. דבר זה מתבטאר רגוע למול המטופלוותי מטפל להשתדל להה

דבר  )או לקרוא לאנשים נוספים. למטופל להציע מיםכדי  א לצאת בעת המצוקה שלו. למשל, ל 

גון:  הערות כלהימנע מכן, כדאי -כמו .(ברגע קשה מטפלשלעיתים  מהווה סוג של מפלט עבור ה

הניסיון להשקיט את  או   התנהלות כזו של יציאה מהחדר, קריאה לסיוע,. ירגע, אולי תשבאנא ה 

כי לא ניתן להכיל   ,ומגבירה את האמונה שלו  מטופלרק מעלה את רמת החרדה אצל ה, ''הטירוף 

אך בהבנה וביכולת   ,. היכולת של מטפל להכיל את הדברים לא באדישותימצואת המצב בו הוא 

 מנחמת ומרגיעה.  ', לשד לצאת מהבקבוק לאפשר'

סוג של  בעצם ההתפרצות היא כי   זכור,לקיים המלצות אלה, חשוב ללעמוד בעל מנת שמטפל יוכל 

, וכי לרוב, אין המדובר בהידרדרות מסוכנת.  שלא בדרך המילים וסיפור הטראומה, שחזור הזוועה

אלה נוטים  קשים  במצבים  הבנה זו עשויה להשפיע ולסייע למטפל להכיל את המצב הקשה הזה.

ל דברי/התנהגות  ש ושיקוף כלומר, חזרה  (mirroringמטפלים רבים להשתמש בטכניקת השיקוף )

כי טכניקת השיקוף צריכה   לב  לשים חשוב(. 1994 ,ברמר, ל.מהפונה על מנת לשקף לו את מצבו. )

מעניקים   ,המתארים מצב  שיקופים. תיאור ושיקוף מצבבדגש של ופחות , להיות עם דגש שיתופי

  'עצוב שאתה , אני שומע  שלךאני רואה את הכעס ' :. למשלתחושה שהמטפל נותר מבחוץלמטופל 

כלומר, המטופל הוא זה שעצוב וכועס, מתבוננים בו, ומשיבים לו השתקפות של מראה על מצבו.  

  בנוסף, מצב זה . מצב כזה, מעצים את בדידותו של המטופל ואת התחושה כי הוא אינו נורמאטיבי

לעומת זאת, האנשים הבריאים.  חייקאל עוד  לא יוכל לשוב ייתכן ואת החרדה כי  גם מעצים

המטפל  ש ולא ,סירההבאותה  נמצאים תחושה שהמטפל והמטופל  מעניק שיתופי,עם דגש שיקוף 

  עשויות להיותמצד המטפלים  תגובות מותאמות יותר בסירה הטובעת של המטופל. מבחוץ צופה 

יפחתו ההתפרצויות.   ,הבתהליך הדרגתי כז  .כואב הלב, מאד קשהזה , לתי נסבלזה ב :למשל

איבד  לא   שהואמטופל עביר את המסר ללה  ,עצם מעשה זהב, וקיים שיחיש להמשיך לבהמשך, 

  של זו  תפיסהבהדרגה, השאיפה היא, כי . אינו 'שפוי'שמצב התמודד עם הוא  אלא ש, את שפיותו

הפחתת מחיצות נוספת בין המטפל למטופל   להיות התפיסה של המטופל על עצמו.  , תהפוךהמטפל

כואב לי מאוד   ב נימה אישית מצד המטפל כגון:וריע  יכולה להיעשות גם על ידי  במצבים אלה

נימה אישית זו, מחדדת את  לראות אותך ככה, אני מרגישה את הכאב שלך, אני מתפללת בשבילך. 

,  לאלה בנוסף  .לא נורמאלי'נורמאלי' 'לה'בין  והשותפות ומצמצמת את הפער בין המטפל למטופל,  

שכן   ,'אני מבינה מה עברתכמו למשל: '  ,שמטרתם להביע הבנהממשפטים נחרצים כדאי להימנע 
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כי 'איש לא יוכל   ,אדם שלא נכח אל מול הזוועות חייב להכיר בתחושה המתסכלת של המטופל

 . 'להבין' זוועותשכלית או רגשית להבין את שראה', וכי אין יכולת 

 

 עת ראשונה לטיפול המהי 

חשוב לעסוק  שהובאו לעיל, אחר התבוננות במאפיינים המיוחדים לפגיעה מהטרור תחת לחימה 

חודש אחר הינצלו  כשהלוחם בשטח, האם   לטיפול?ראשונה המתאימה ה  העת י מה בשאלה :

מניסיוני ארוך השנים בעבודה עם עדים שהיו באירוע טרור תחת   מאירוע הטרור/שובו מהלחימה?

להתארגנות מחודשת של  זקוקים אינם פנויים לטיפול אלא  םה ,בעתות ראשונותלרוב,  לחימה:

איך להסביר  להתארגן , רוחותדאגה לא . הכוונה להתארגנות  על כל סוגיה כמו למשל:החיים

מציאת קרקע ממשית  יכולת/אי יכולת לחזור לעבוד, חשוב ולהכריע לגבי , ל את מה שאירע  לילדים

    .ונפשית יציבה להיאחז בה וכו'

  פתיחתשלא ניתן לאפשר פירוק מחדש )היא ,  הזו לטיפולהראשונית  לחוסר הפניות הסיבה  

החזרה ליציבות מסוימת  (.  2006)שוראקי אלפסי י',   טראומה( טרם יצירת מבנה יציב מחודשה

בו נרצחו   רכבב נסעהתהליך הדורש זמן. כך למשל, הגיעה אלי מטופלת ארבע שנים לאחר ש  הינה 

היא הגיעה אלי לטיפול ארבע שנים תמימות מיום   .וניסו גם לרצוח אותה ,חלק מבני משפחתה

לראות   היה  את הדבר הזה ניתן .לדבר 'ולגעת' בטראומהחשה את היכולת עדותה לפיגוע.  רק אז 

והייתי בתפקיד ניהולי בעמותת אבנ"ט,    טרור במשך שנים ארוכות כאשר טיפלתי בנפגעיגם 

בשנים הראשונות מאז אף לעיתים במשך חודשים, ו :העמותה הראשונה בארץ לנפגעי טרור

על שאירע    עד שיכלו לשוחח נפשית ופיסית לעצמם,  , אנשים נזקקו לארגון ובניית קרקעהפיגוע

 .  להם

הגיעו  אליו יזמתי מפגש עם נפגעי הטרור בכל הארץ,  עוד בטרם היותי אשת מקצוע,דרכי בתחילת 

ת  הזמנתי פסיכולוגיות קליניות להנחות אלקראת המפגש הבא  , הרבה   המונים. בשל ההיענות

כששוב קיימתי מפגש   ,. במפגש נוסף לאחר מכןלמפגש  . או אז להפתעתנו  איש לא הגיעהמפגש

הקושי לדבר והזמן שנדרש טרם כי  ,לימים הבנתי חברתי ללא הנחיה טיפולית, חזר כל הקהל. 

פנים' התבטא במשך השנים במגוון צורות.     לאלפגוש את הטראומה 'פנים  העדים מסוגלים

,  לחץהפעלת תחת  בטיפול, איננה מתרחשתלשיח על הטראומה יש לזכור שהבשלה בהקשר זה, 

אמנם ניתן לגרות הבנה שכלית של  . אנושיתה התפתחותה יך תהל בדיוק כמו ב ,באורח טבעיאלא 

הבנה  את בשלותו ואת ה לזרז לא ניתן   עם זאת,  אך ו,התפתחותכדי לשפר את   למשל, תינוק 

לא רק   מטופל,את ריפויו של ה יץ אניסיון לה. ההבשלה בתוככי טיפוללגבי  כך גם   ו.שכלית של ה

שוראקי אלפסי  ) שלילי ומזיק על תהליך הריפוי להאצה הזאת יש גם מחירש שאינה יעילה, אלא

 . (2006י', 
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 לסיכום:

מצבים ל ם ואזרחים הנחשפים למראות וחיילי נפגעים:סוגים שונים של פגיעה בהטרור כולל 

לסיפורי האימה, להתנהגויות   םבעבודת  נחשפים המטפלים, עדים הללודרך הקיצוניים של אימה. 

 . בחדר הטיפול בעת חיה םמלהתמודד ענדרשים  םשה  ,התפרצויותלו  מורכבות

חודיים  ימתאפיינת בשני אפיונים י ותחת  טרור  עבודתם של מטפלים בעת מלחמה בנוסף לכך,  

מתווספת  והשני,    השפעותיה,ל ו אימה חשופים ל  עצמםובעדים  עובדת היותם הראשון,: עיקריים

המתמודדים עם חשיפה לאירועי טרור ואימה,  לוחמים אזרחים ו מטרה של תמיכה ב הלטיפול 

משימה זו, דורשת מהמטפל להצליח למצוא איזון מיוחד בין פתיחת אפיק לדיון  המצויים בשטח. 

להמשיך את   יםשעתיד  מיםלוחאזרחים והשל הנפשי רגשי שיוביל להקלה, לבין מניעת פירוק 

ובסיוע   להתמקד יותר בתכנים הנאמריםההמלצה למטפלים היא כאמור, אי לכך  הלחימה.

(  2006שוראקי אלפסי י',  ) ת פרשנוהרחבה ו להשתמש במתודות של פחות באיסוף עצמי ואחזקה, ו

בטכניקות של  כמפורט לעיל כמו כן, מומלץ להשתמש בצורה עדינה ומדויקת בזמנים הנכונים .

מצבים קשים   במאמר זה תוארועוד דיבוב ושיקוף, ולהיות מודעים למוקשים של טכניקות אלה. 

דרים לעיתים בכפיפה אחת.  הטוב ורע ו,  מצבי ערבוב בין מציאות לדמיוןשל התפרצויות בטיפול, 

.  , אך גם בקרב המטפלים עצמםיםופל מצבים אלה, עלולים כאמור לעורר פחד ובהלה בקרב המט

עם  למטפלים בהתמודדות   עשויות לסייעה להתערבות והבנות, צעותה במאמר וובאה אי לכך, 

הינן   ,של העדים לטרור בטיפול אלהכי התפרצויות קשות   ההבנה א  יה  מהןת אלה. אחם יקשי

התפרקות  מהווה  אינה, ומילולית  שאיננההטראומה בצורה את ספר ל  הםשלהאופן בעצם 

  .  מהלך זה,ובעקבות כך אצל המטופל  ,אצל המטפל פחית את הבהלהעשויה לה  ה זו,הבנ.  מסוכנת

  .אימו ה שלבעיני  מראה וההשתקפות של עצמואשר מחפש את ה הקוהוטיאני' מזכיר את 'התינוק

  לחיותויוכל להמשיך    וכך ,'שלם ותקין' אישור לכך שהואאת קבל התינוק יהתקווה היא כי  

הופך להיות זרוע  בו המטפל של תיקון כזה, . בטיפול עשוי להתאפשר מצב של חיות בצורה שלמה

  .וחיותהבנה עמוקה  תמונת מראה מרגיעה ולא מבוהלת למטופל  פתמשקהמשרתת את המטופל, ו

 . (2005, )קוהוט אל תוכומן החוץ בדרך של התמרה אלה להפנים את המטופל יכול  ,בדרך זו

מחזירים אותנו לימים נוראיים של פוגרומים   7/10שהתרחשו בהמראות המזעזעים והמטלטלים 

  . מראות אלהעם היהודיה  לששנראו בימים השחורים ביותר בהיסטוריה  ,ושל מראות סדיסטים

על כתפי    . בימים אלה הקשים מנשוא מוטלת'סוף העולם' במובן רב תחושות של  יםמעורר

 .החיים מם של להמשך קיו עידוד ואישור, תמיכהמיוחדת של  משימה לאומיתהמטפלים 
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 אלפסי-ד"ר יעל שוראקי -על הכותבת

שוראקיד יעל  באוניברסיטה  -"ר  מרצה  בירושלים,  העברית  האוניברסיטה  בוגרת  היא  אלפסי 
אילן,   בר  באוניברסיטת  והרצתה  הדסה,  בירושלים, מכללת  גם  העברית  היא  נוספות.  ובמכללות 

 בחוג לעבודה סוציאלית במכללת הדסה.  יועצת של שנה ג'

שנה באוכלוסיות שונות בקליניקה בירושלים:   27-יעל, היא פסיכותרפיסטית המטפלת למעלה מ 
שנה בטיפול ישיר עם נכי צה"ל, שבויי צה"ל, משפחות יתומי ואלמנות   14עבדה עם משרד הביטחון  

בילדים   וטיפול  בסיכון  בילדים  בטיפול  מתמחה  היא  בנוסף,  ומשפחותיהם.  נפש  ונפגעי  צה"ל, 
טיפול  באומנה.   מתן  טיפול,  אנשי  הדרכת  הם:  עוסקת  היא  בהם  נוספים  תחומים 

טיפול     -זוגי  -פרטני  פסיכותרפויטי:   טראומה,  מינית,  טראומה  של:  בתחומים  וגם  משפחתי. 

 במשחק בילדים, טיפול במתבגרים, והדרכת הורים. 

הייתה בתפקיד    -התמחויות מיוחדות שלה הן: טיפול ומחקר באוכלוסיית נפגעי הטרור בישראל
פצועים    11ניהולי   לשכולים,  וקבוצתי  פרטני  טיפול  במתן  עסקה  שם  טרור  לנפגעי  בעמותה  שנה 

ועדים. ליווי תהליכים אצל רווקים, והתמחות מיוחדת לטיפול באוכלוסייה החרדית כולל החצרות  
 . הסגורות ביותר

 

 

 מקורות: 

: מיומנויות עזרה לצורך הבנה )עמ':  4(. יחסי עזרה תהליכים ומיומנויות פרק  1994ברמר, ל.מ. )

 "(. קריית ביאליק: "אח88-124

 

(. מפירוש להוויה. הרצאה שניתנה בשירות הפסיכולוגי ר"ג ובשירות הפסיכולוגי  2004הומינר, ד' )

 אוחזר מתוך של אוניברסיטת תל אביב. 

https://selfpsychology.org.il/%D7%93%D7%A4%D7%A0%D7%94-

%D7%94%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%A8-

%D7%9E%D7%A4%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9-

%D7%9C%D7%94%D7%95%D7%95%D7%99%D7%94 

 

 .פרדס הוצאה לאור .נרשם בגוף: מוח, נפש וגוף בריפוי מטראומה (2021) ., ב'ואן דר קולק

 

 (. עצמי אמיתי, עצמי כוזב. עם עובד. 2009) ', & אראל, א'ויניקוט, ברמן, ע

 

יבה הפסיכואנליטית  החש  תולדות:  (. פרויד ומעבר לו2006) 'ברגר, מו , 'ג 'בלוק, מ  ס' א', מיטשל,

 המודרנית. תולעת ספרים. 

 

  .מרפא ככוח הדיכאון:   (. אגדות המוות ההפיך2009מצליח חנוך, & לוי, ע. ש. )
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